MENU’ INVERNALE
PRIMA SETTIMANA

PRANZO MERENDA
LUNEDI’ Ravioli in brodo (1,7,9) the con biscotti e
Pollo ai funghi (7,9) fette (1,3,6,7,8)
Patate prezzemolate (11)
Frutta
MARTEDFP  |Risotto ai carciofi (7,9) the con biscotti e
Pesce ricco (4,9) fette (1,3,6,7,8)
Carote trifolate (7,9)
Frutta
MERCOLEDYI’ | Gnocchi alla romana (1,7) cioccolata calda
Polpette al pomodoro (7,9) (7,8)
Finocchi al vapore (11)
Frutta
GIOVEDY’ Minestra in brodo di carne (1,7,9) | the con biscotti
Manzo all'olio con polenta (7,9) fette (1,3,6,7,8)
Fagiolini(11)
Frutta
VENERDI’ Pasta aurora (1,7,9) the con biscotti e
Filetti di platessa panati(1,4,7) fette (1,3,6,7,8)
Mix di verdure mediterranee(7,9)
Frutta
*elenco allergeni:
1.glutine 2.crostacei 3.uova 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7 latte
8.frut.ta con 9.sedano 10.senape 11.solfiti 12.lupini 13.molluschi 14.semi di
gusclo SE€sSamo




MENU’ INVERNALE
SECONDA SETTIMANA

PRANZO MERENDA
LUNEDI’ Minestra in brodo di carne(1,7,9) | the con biscotti e
Cotechino con polenta(1) fette (1,3,6,7,8)
Lenticchie (7,9)
Frutta
MARTEDI” | Gnocchi al burro versato (1,7) the con biscotti e
Pollo alla bolognese (7,9,11) fette (1,3,6,7,8)
Carote prezzemolate (11)
Frutta
MERCOLEDY’ | Risotto ai funghi (7,9) cioccolata calda
Lesso misto (7,9,) (7,8)
Spinaci saltati (7,9)
Frutta
GIOVEDI Pasta al gorgonzola(1,7) the con biscotti e
Burger vegetali (1,7,9,14) fette (1,3,6,7,8)
Fagiolini (11)
Frutta
VENERDY’ Quadrucci in brodo(1,7,9) the con biscotti e
Frittata (3,7,9) fette (1,3,6,7,8)
Cavolfiore (7,9,11)
Frutta
*elenco allergeni:
1.glutine 2.crostacei 3.uova 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7 latte
8.frutlta con 9.sedano 10.senape 11.solfiti 12 lupini 13.molluschi 14.semi di
guscio sesamo




MENU’ INVERNALE
TERZA SETTIMANA

PRANZO MERENDA
LUNEDI’ Pasta al pomodoro (1,7) the con biscotti e
Lonza con crema di asparagi (7,9) | fette (1,3,6,7,8)
Carote al vapore (11)
Frutta
MARTEDI’ |Orzotto (1,7,9) the con biscotti e
Medaglioni di pesce fritti (3,9) fette (1,3,6,7,8)
Finocchi gratinati (1,7,9)
Frutta
MERCOLEDP | Minestra (1,7,9) cioccolata calda
Brasato con polenta (1,7,9,11) (7,8)
Piselli stufati (7,9)
Frutta
GIOVEDI Ravioli in brodo (1,7,9) the con biscotti e
Polpette al pomodoro(7,9) fette (1,3,6,7,8)
Cavolfiore (11)
Frutta
VENERDF Minestra in brodo di carne (1,7,9) | the con biscotti e
Merluzzo con patate(4,7,9) fette (1,3,6,7,8)
Frutta
*elenco allergeni:
1.glutine 2.crostacei 3.uova 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7 latte
8.frut.ta con 9.sedano 10.senape 11.soffiti 12.lupini 13.molluschi 14.semi di
gusclo Sesamo




MENU’ INVERNALE
QUARTA SETTIMANA

PRANZO MERENDA
LUNEDI’ Risotto al taleggio (4,7,9) the con biscotti e
Polpettone (1,7,9) fette (1,3,6,7,8)
Mix di verdure mediterranee(7,9)
Frutta
MARTEDI" |Ravioli alla panna (1,3,7,9) the con biscotti e
Arrosto capperino (7,9) fette (1,3,6,7,8)
Erbette (11)
Frutta
MERCOLEDI’ | Minestra in brodo di carne (1,7,9) | cioccolata calda
Scaloppine alla pizzaiola (1,7,9,11) | (7,8)
Cauvolfiore (11)
Frutta
GIOVEDI Trippa (7,9) the con biscotti e
Cappello del prete (7,9) fette (1,3,6,7,8)
Fagiolini (11)
Frutta
VENERDI’ Gnocchi al pomodoro (1,7,9) the con biscotti e
Frittata con spinaci (3,7,9) fette (1,3,6,7,8)
Zucchine trifolate (7,9)
Frutta
*elenco allergeni:
1.glutine 2.crostacei 3.uova 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7 latte
8.fru’§ta con 9.sedano 10.senape 11.solfiti 12.lupini 13.molluschi 14.semi di
gusclo sesamo




